

2,8% • 1 liter 


Parmalat 

Színtiszta 

tej* 

2,8 %, dobot, 11 

219 Ft 


3 db vásárlásával 

SPÓROLJON TÖBBET! 

Ft/db 


Coop 

Csirkemell 

sonka 


1599 


Sága Falni jó! 
Hot-Dog* 

Klasszikus, Sajtos 

szuper 

csípős, 
140 g, 1636 Ft/kg 

229 Ft 


parmalat 


Sajtos Hot-Dog 



* Ajánl atnnfc csak a feítünte tett boltkategáriának mcgféléÍD „Spóroljon többet!'' matricával megjelölt iá letekben érvénye s. A katalógusban megjelenített termékek aTma-Coap Zrt. aftal ellétíitt bonokban kaphatók. 


tcjcsokoládé 


RTÖDaltatmar? 




— -. ' ■ 

Önné kjcínáljuk március13-án,pénteken 







































Gluténmentes 
Csirkepörköllt galuskával 
Kolbászos lecsó 
jázmin rizzsel 
Hello Food 
í30g,3027Ft/kg 



Flóra margarin 
szuper 

tégdyes, 250 g,1196 Ft/Jcg 


CoopMasearpone 

250g,1836 Ftékg 




Fittej 
ESLkakaó 

0,1%, dobozes, 
500 ml, 458 ft/l 





Zott Jogobella 
joghurt 

több ízben, 
ISO g, 793 Ft/kg 



csökkentett zsírtartalom mai, téíjta, 
_ 250 g, 1036 Ft/kg 


■ 23 % 

SZUPER ÁR: 


199,,. 

796 Ft/kg 




Gazda Túró 

félzsíros, rögös, 250 g, 1396 Ft/kg 


NYERJ! 


H "q 


Actimél 


immuné 

systOm' 


SARKKOR! 

KALAND 

lOx 

|500€| | 

Danone Ariiméi 

több ízben, 

40 4 x 100 g,1123 Ft/kg 



NYERJ! 

CÁSTJGAi 

VYHHAJ* 

m NQROÍC, 



m Actimel 



Promóció időtartama: 2000.01.15-Ö3L1&. A promóctóbaiít a pfűmóoós csomagolású termékek vesznek részt fi ész letek a promóciós csórna goláson és 3 www^ctjmeLhu-n. 'B6- és D- vtamii Párás, 
mety vttemáttk hazzijánJnafc ae immmienf&er normál működéséhez. Égy palack Ao&nel a mindennapi kiegyensü^uoH, változatos éöerd és egészséges életmód részekért! fogyasztandó. 


























































































TAURIS 



TAURIS 


IPBIKÁS DIÁKCSEMEGl 

- SZŰJft'-S ÜJl * ' 

TsWtk^m-í'lí 


MENTES 


Tauris Csemege, 
Paprikás d iákcsemege * 

Sjpp 

SS g,J 982 Ft/kg 

219f. 


2 db vásárlásával 

SPÓROLJON TÖBBET! 





í 


Kométa Mindennap finom! 

Fo khagymás szelet. Tavaszi f elvágott 


1899 , 


Pick Séitéspári zsi 

kiás szik, 

szuper: sait^smdlirtges 


2199 


kpmeta 


* ;■ 




KCMirw 


Wi 






Família Csülök sonka 
szuper 


Füstölt Milánói sonka 

A kép illusztráció! 


Pecsenye kacsa máj 

SZUpe r k a tsa is irhán, fűszerágyon, 
m 9,4439 Ft/kg 


1999 , 


799 


3399 




2799 Ft/kg 


Kométa Mindennap Unom! 

Sertés leíso kolbász, 400 g r 2248 Ft/kg 
A kép illu sztráda! 


Pick 
Uzsonna szelet 



1599 


Nádudvari 
Füstölt csemegeszalonna 




Nádudvari 
Rakott erdélyi szalonna 


Lecsókolbász 

A kép illa sztrádái 


etetett baltkategáriárrak megfelelő „Spóroljon többetr matricával meg jeleit üzletekben érvényes. 











































EGESZSEGERE! 




MagfcMilk 
La kiéi mentes 
vaj 
szuper 

100 g,349Q Ft/kg 


Abonett Extrudált kenyér 


több ízben 

lŰŰg, 2290 Ft/kg 


ftlCE. KQOfl iJ 


RV;jÖV£ HCZAWte 


* I rnvh HEZftiíCE: ;SI^Í 
RSftO'/í- UifOLL $jR0** 

’• Sí CLEJ'. Rizs TtSZTí; 


MagicMilk 

Laktózmentes 

ESLtej 

szuper 

1,5%, II 


é:kézéit ízáfas 




NAGYSZEMŰ 


V Liter 

www. laktoz m entes, h u 


étkezési 

, *$tiÁ&iicadm€i 


Rizstészta 

Ihyirtos 

szuper 

széles, vékony, 200 g r 1995 Ft/kg 


Kukoricadara 

Teltér 

400 g, 298 Ft/kg 


Basmati rizs. Virágbab 

feliér 

étkezési, nagy szemű, 500 g, 898 Ft/kg 


GLUTEN-FREE 



GVORSFAGVASZTOTT 

•GESZTEMY-ÉÍ, DESSZERT 


^siwyfj 
™ J 
COHULAIMfiD 
PtSttTPEDIST^t 
BMflJWJljlili 
WlMVIPIlEILT 


GESZTENYE 


Ma róni 
Gesztenyés desszert 

gyorsfagyasztott 
200g/l745 Ft/kg 
A termék csomagolása 
üzletenként eltérhet 


CM] 


Natúr 

Baromfiérmé 




Oísj nétftüt is 
tíkésxíthető! 


( 

X 


Mirelité 
F randa saláta alap, 
Mexikói gazdagon 
zöldség keverék 
gyorsfagyasztott 
400 g, 998 Ft/kg 


Valdor Natúr 
baromfiérmé 

panirozott, 
gyorsfagyasztott 
1 kg 


1199« 

































































mexikói 

chilis bab dap 


Bolognai 

^ spagetti dap 


FöftílVck 

tisztát* 


Maggj alap 

Bolognaiig 
m Mexikói chilis 
babig 


kézi tarhonya, 
200 g r 1145 Ft/kg 




Kn orr Bőg rés leves 

Csirkekrémleves, 16 g 
3 sajtos krémlevesig 

szuper 

6oitibakrémleves,l5g 




szuper 

4 db-OS, 250g, 1436 Ft/kg 




Coüp„B"rizs 

1 kg 




ap 


Twist Tonhaltörzs 

szuper 

rátúr léhen r -4x8-0 g, 
tö I tőtö m-eg: 4 x 56 g, 
53 53 Ft/kg 
növényi o I aj bán, 4 x 80 g, 
töltőtömeg: 4x52 g„ 
5764 ft/kg 


I \ 



Ropogós kenyér 

Wasa 


szuper 

original, 
275 g,1815 Ft/kg 
tejes- kiőrlésű fib-re, 
230g, 2170 Ft/kg 






KK Bébiétel 


szuper 

6 hónapos kortól 
Zöldséges spagetti 
pulykahússal, 
S hónapos kortól 
több ízben, 
190gJS89 Ft/kg 














































Balaton ostya* 

Kakaós étbevonóva 1,30 g, 
Kakaós tejbevonóval, 30 g, 
Kókuszos krémmel töltött, 28 g 

89 Ft 


3 db vásárlásával 

SPÓROLJON TÖBBET! 


Ajánlatunk csak a feltüntetett boltkategóriának megfelelő „Spóroljon többet!'-' matricával megjelölt üzletekben érvényes. 



ASZALT MEGGY ■ 

fmetoUbÉs 

< > A -■ Sj 

MANDULA 

Hu 

ni rt 

1 

Píii í twccuro «i«d 







Snídters szuper szelet, Twix Xtra, Mars szelet* 

Snkkers szuper szelet, Twíx Xtra 75 g,3187 Ft/kg 

szuper 

Mars szelet 2 x 35 g, 3414 Ft/kg 

239 Ft 


206 Ft/db 

i db kor 

2747,2943 Ft/kg 


100 


Ft 


-XE- 


203000027560900100200317 


Silan öblítő* 

Fresö $fcy H Sensitive 
925 ml m m 

539Ft 
489 Ft/db 

2 db vásárlásakor 
529 Ft/l 


100 


Ft 


203000027571000100200317 



Beváltható 
202a 03.11-tói 
03.17-ig, 
a ta-Goop Ziláltál 
ellátott Coop klub 
törzsvásárlói lógóval 
megjelölt üzletekben 
törzsvásárlói kártya 
felmutatásával. 


Beváltható 
2020.03,11-101 
03,17-íg, 
aTisza-toopZrLálial 
ellátott Coop klub 
törzsvásárlói fogóval 
megjelölt üzletekben 
törzsvásárlói kártya 
felmutatásával. 


Hogyan veheti igénybe ? 

Beváltás a Coop Klub emblémával 
rendelkező üzletekben lehetséges a 
törzsvásárlói kártya bemutatásával 
Kártyát a törzsvásárlói programban 
részt vevő üzletekben igényelhet Kérje 
a kártyaigénylő lapot a pénztárostól 
töltse ki és azonnal átveheti torzsvá- 
sáriói kártyáját, 

* A csillaggal jelölt termékekből egy¬ 
idejűleg több azonos termék megvá¬ 
sárlása szükséges . Egy kuponnal csak 
a rajta szereplő számú termék megvá¬ 
sárlása lehetséges, 

A törzsvásárlói programban résztvevő 
üzletek listája , további információ: 
www.coop.hu 
Zöld szám: 06-80-870-220 
Email: coopklub@coop.hu 




















































HollesC gyümölcslé 

NarancsJWild Multivitamin 

egja? 

Plus+ Vas almagránátalma-málna 


100 % 
hto roncs 





TBAHÍZ 

RCOIBOS TEA 

VÁLOGATÁS 


• UHlggpKi IttffMí 


tfSSSS® 

^^wűmíkecí r*jl /; 




ROOIB0S TEA 

MÉZ 

(ZÜ, CSIPKEBOGYÓVAL tS 
CITROMFŰVEL 


Gárdonyi Teaház 

Rooibostea 

szuper 

cittorrrfű-Tnéí, váló gatás 
20x1,5g 


Topjoy 

alma-körte 20%, 

muhifnjit12% 

szuper 

a!>»freper-egms12%, 
1,51,109 Ft/l 


Jeges tea 

tíomfeü üdítőital 







Borsodi sör 

4,5%, dobozos, 
0,51,47* Ft/l 




SDMERSt 




Somersby* 

Apple rideraimabor, 
Bladberryóder szeder ízesítésű, 
Pearci dér körtebor 
0,531,967 Ft/t 

319ft 


2 db vásárlásával 

SPÓROLJON TÖBBET! 


* Ajánlatunk csak a feltüntetett boftfcategóriának megfelelő „Spóroljon többet!" matricával megjelölt őzletelíben érvényes. 
































































Dove Deo 

0rtginal,150ml, 7993 ft/l 
Stift Original, 40 mi 




AIRIEL 


& 


ARIEL 


illiMlljJJl'iljjjlit ^ 


Ariéi 

íolor & Style mosókapszula, 
14 db, 86 Ft/db 
Colcr, Mqütiuid Sprftig mosópor 
20 mosás, 1,5 kg, 
799 Ft/kg 

i \ 

















































‘Sitiim y 

ZÖLDBORSÓ 


tötfi íí 


Sárga hüvelyű bokor bab 

í? Á 91 Cherokee 


Sárgarépa 

F Varrtéi iii 


Garafarm 

zöldborsó* 


Ajánlatunk csak a vetőmagot ésvi rágmagot árusító üzleteinkben érvényes. 


^ *\ A-jI 

Garafarm 

■ PörctinrózíJ jlv 

WC ' ■ 

zöldség, virág 

vetőmag* 

WMM 

tasakos, többféle 

i: 

39 



ANYAOLTALMAZÓ 

alapítvány 


SÍKHíkfars 


pantene; aiimys 


WENTHCt 


14 - EGONOMY* 




50 000 FOMNT értékű 

VÁSÁftlÁSlUWWfiH'O 


AJÁNDÉKCSOMAG* 


1x MAPI 


PROMóíüGS IM: ^-— 

£020. MÁRCIUS 1. - ÁPRILIS 30, 

VÁSÁROLJ LEGALÁBB 1 DB BÁRMILYEN GILLETTE, HEAD & SHOULDERS, 

A PROMÓCIÓ IDEJE ALATT A 

MEGJELÖLT ÁRUHÁZAKBAN ÉS REGISZTRÁLD VÁSÁRLÁSOD BLOKK ADATÁT A 
OLDALRA, VAGY KÜLDD EL SMS-BEN 
A OG 30 344 4294 NEM EMELTDÍJAS TELEFONSZÁMRA. 

A FELTÖLTÖTT PÁLYÁZATOK UTÁN ÉRVÉNYES PÁLYÁZATONKÉNT ?00 FT-TAt 
TÁMOGATJUK AZ „ANYAOLTALMAZÓ ALAPÍTVÁNY'' MUNKÁJÁT, TI PEDIG 
MEGNYERHETED AZ ÉRTÉKES NYEREMÉNYEK EGYIKÉT! 


‘Részletek a játékszabályzatban: www.segitsesnyerj.hu 
A képek csak illusztrációk! 


SecretStíft 

SSU37 

Adive, 45 g 
Del kátééi ml 


Gillette 
Simply Ven us 3 

Basic KftDC24,1db 


SZUPER ÁR 


Atways Ultra eü. betét 

Normál Plus r 2 k 10 db, 40 Ft/dl) 
Ki ght Duó, 14 d b H 5 7 Ft/db 


20% MINDEN GILLETTE 

KEDVEZMÉNY TERMÉKRE 

PROMÚŰÚ IDŐTARTAMA:20ZO. MÁRCIUS 1 - ÁPRILIS 30. 



m 

Lí 

fi 



Ibi 

a 

(A 

m 

^'7 

ePU 


W£M 













































Ki ne hagyja, ma olcsón kapja! 




Delikét 8 
ételízesítő 

szuper 

Ikg 


1399 


2 db vásárlásával 


SPÓROLJON TÖBBET! 

169“ J 


Pecsenyekacsa mell -fii é * 


szuper 

bőireF, előhűtött. A kép illusztráció! 


Magyar Tejföl 

20 %, 140 g, 921 Ft/kg 


ü 


2999,, 


* Ajánlatu n k csak a baromMűspu Ittál is re n d el kéz ű üzleteinkben érvényes. 


* Ajánlatunk csak a feltüntetett bo I tkateg úriának megfelelő „Spóroljon többet!" matricával megjelölt üzletekben érvényes. 


Szuper hétvége 

2020. március 13-14. 





Tabam salata 

House Salad 
200 g H 1395 Ft/kg 


Tojássaláta 

Honse Salad 
200 g, 1095 Ft/kg 


Coop 

Salátakeverék 

120 g, 1908 Ft/kg 


Pellihi’ 

il paJlino dél íaffé 


PeliniireakRossokave 


szuper 

szemes, 1 kg 

























































lojifiütt 


Sertéscomb* 

csont nélkül, előhűtött. A kép Hiúsít ráció! 


Darált marhahús ** 

Jó hentes, zsírtűrt sióm; 20%, 400 g, IMI ft/kg 


Csirke levescsomag** 

A kép illusztráció? 


Darált sertéshús** 

Kornéla, 70%, 500 g, 1193 Ft/kg 


Extra 
sárga tojás 

10dhJOic5Jg 
A képi Husit ráció! 


fürtös paradicsom*** 

„Cherry", 200 g, 2495 Ft/kg 
A kép illusztráció! 


Burgonya*** 

A kép illusztráció! 


Alma*** 

A kép illusztráció! 


4 Ajánlatunk csak a tökehúspult tál is re n dél kei ő üzleteinkben érvényes, 

" Ajánlatunk csak a védógázas csomagolású friss hústermékeket is értékesítő üzleteinkben érvényes. Ajánlatunk csak a zöldség-gyümölcsöt is értékesítő üzleteinkben érvényes. 



0 db 30.000 Ft értékű — 

ajándékkártya 

0 db 30.000 Ft értékű -ÍSIEEJÍ!!^ 

ajándékutalvány 


Vásároljon 2020. március 11.- április 12. között 
legalább 4.000 Ft értékben 
a TISZA-COOP Zrt. által ellátott Coop üzletekben! 

A blokkot olvasható névvel, címmel és telefonszámmal ellátva 
dobja boa boltokban található szerencsedobozba, vagy 
küldje be a TISZA-COOP Zrt. címére (5001 Szolnok, Pf.: 3.), hogy 
részt vehessen 2020. április 22-én tartandó 
nyer emén y sor sol ásun kon! 


Részletes játékterv a www.tiszacoop.hu web oldalon. 


A nyeremények készpénzre nem válthatók. 

A vúsá r ló hozzájárul, hoyy j Tiszd Coop Zrt. a pályázó személyes adatait 
a cég adatkezelői szabályzata alapján közöli. 

A vásárló az adatkezelői szabályzat tartalmáról a www.Uszac.0op.hu web oldalé n tájékozódhat. 


<$S> 


^a^nyereA ^ 


Nyeremények: 


5 db 50.000 Ft értékű 


vásárlási utalvány 


íja a 

5 db 40.000 Ft értékű maiUtazás.hu utalvány 

TE ÉS A VILÁG 


SZIlper => Amennyiben ezt a jelzést látja a termékek) mellett, azok aak a (oopsiupct ültetőinkben kaphatónak). Az júj tennék" Fogával ellátott termékek új cikkek a Tisza-(oop2rt. által ellátott üzletekben. Araink az AFA-t tartalmazzák és a készlet erejéig 
érvényesek. Ahol külön nincs jelezve, áraítik egy termékre vonotkoínak. A termékek csomagolása srihben és mintában eltérhet # bemutatottaktól. fU esetleges nyomdai hibákért felelősséget nem vállalunk. A röFd árokkal megjelölt termékek nem tartalmaznák 
akciós kedvezményt. Az újságban megjelenő írissáru termékeit totói Illusztrációk. Felelős kiadó: íisia-Coop írt. (SÓŰO Szolnok, Téglagyári út 1J.) Ajánlatunkat megtalálhatja az Interneten: www.coop.hu, a kuponok letölthetők a www.tiszacoop.hu weboldalrol. 





























